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no hem de perdre
Antoni Dalmau

«Passat el temps de la verema, amb les seves festes i la cerimonia del tast
del primer most, i passada també la falera gairebé multitudinaria d'anar a
buscar o collir bolets al bosc, arriba amb els primers freds i la caiguda de
les fulles dels arbres la diada de Tots Sants.»

S'acosta la Castanyada i Tots Sants i en pocs dies ens trobarem de cara amb les
festes nadalenques. So6n les nostres tradicions que no hem de perdre. Els textos
d'aquests llibres s'acompanyen de receptes gastronomiques de tota la vida com els
panallets, de cancons i jocs d'infantesa com el fet i amagar, de contes i llegendes i
de les nostres festes més tradicionals des del Carnestoltes i la Quaresma fins La
Setmana Santa o la Diada de Sant Jordi.

Ball manetes,
toca galtetes,
toca-les tu
que les tens boniquetes!

Qui no ha cantat, o més ben dit, li han cantat aquest joc de falda alguna vegada
quan era petit? Quantes vegades hem jugat al joc dels Conillets a amagar que la
llebre és a cagar, o La gallina ponicana pon un ou cada setmana?

Parlem de jocs tradicionals, cancons populars, embarbussaments, endevinalles,
danses i rondalles, festes i celebracions que ens han acompanyat tota la vida i que,
amb l'allau de canvis i de novetats que els nous temps hi puguin aportar, val la
pena de continuar preservant i traspassant a les noves generacions, perqué sén el
que veritablement ens caracteritza com a poble. I és que, al cap i a la fi, és la nostra
singular contribucié a un mén que es fa ufana cada dia de ser més petit i més

global.

En aquest estoig es reuneixen el llibre Les festes tradicionals que no hem de perdre i
l'inedit Jocs cangons i costums que no hem de perdre d'Antoni Dalmau. Sén dos
llibres imprescindibles per a tots aquells que no recordin la lletra de I'Arri, arri,
tatanet, s’hagin oblidat de jugar a la xarranca, els que no sapiguen qué cuinar per
Nadal o d'on ve El dia dels Innocents, de com feien les llegendes de follets, nimfes i
menairons, i vulguin conéixer a fons tots els jocs, cancons i tradicions de Catalunya.
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L’estoig conté:
* Jocs, cancons i costums que no hem de perdre (2008)
o Les festes tradicionals que no hem de perdre (2005)
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